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ATIVIDADES




INSIDE THE
VOLCANO

Atividade Opcional
Moderada Dificuldade

Aprox. 5 Horas a 6 Horas de Duracdo

Quando chegar ao ponto de encontro vai
conhecer o guiadaatividade. Para poder descer
o vulcao adormecido Prihnukagigur, precisa
de fazer uma caminhada moderada de 45 a 50
minutos (para chegar a cratera) e a coragem de
descer 120 metros até o fundo da cratera numa
plataforma suspensa por cabos. A caminhada
até o vulcao é parte integrante do passeio,
nao apenas por causa do cenario de tirar o
félego, mas também porque é uma das duas
Unicas maneiras de chegar a base do vulcédo. A
outra opcao é usar um helicéptero. Vai passar
cerca de 45 m no chéo do vulcédo, durante o
qual vai poder tirar quantas fotos quiser. No
entanto, ndo tem permissao para tirar rochas
e minerais da cratera. Guias especializados vao
acompanha-lo, nomeadamente no elevador de
cabos e no solo da camara de magma. Quando
regressar a superficie, vai ter a oportunidade
de desfrutar de uma sopa islandesa tradicional
e café/cha/chocolate quente.

OBSERVACOES: Cerca de 45m dentro do
vulcdao c/caminhada de 3,5km em cada
sentido (parque - entrada do vulcao - parque)
Materiais de seguranca necessarios fornecidos
para a atividade - Sopa tradicional oferecida
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FLY OVER
ICELAND

Atividade Opcional

Aprox. 40 min Duracao

NOVO: Fantastico Opcional em Reykjavik!
Fly Over Iceland - utiliza a mais moderna
tecnologia para dar-lhe a sensacao de voar.
Vai ficar suspenso em cadeiras a 20 m do solo,
diante de uma tela esférica de 20 metros,
enquanto o nosso filme o leva a uma viagem
emocionante pela Islandia. Efeitos especiais,
incluindo vento, nevoeiro e aromas, combinam-
se com o0 movimento do passeio para criar uma
experiéncia inesquecivel.

PASSEIO
NO CAVALO
ISLANDES

Atividade Opcional
Aprox. 1,5h a 2h Duracgao

O cavaloislandés é famoso internacionalmente
devido aos 5 passos diferentes. Cavalos
robustos e de baixa estatura, sdo procurados
por inUmeros criadores mundiais. Este
pequeno tour é de baixa dificuldade
e vai fazé-lo admirar esta raca e a sua
forma docil e agradavel de montar e lidar.

OBSERVACOES: Materiais de equitacdo de
seguranca fornecidos - Facil Dificuldade




WHALE
WATCHING

Atividade Opcional

Aprox. 3 Horas de Duracao

O passeio de barco para observacao das baleias
realiza-se em Reykjavik, ou se for um itinerario
em redor da Islandia, na povoacao de Husavik.
As baleias mais avistadas sao as baleias jubarte
(ou corcunda), baleia comum, baleia ana e por
vezes, é possivel avistar a baleia azul ou a orca.
OBSERVACOES: Facil Dificuldade

LAVA
CENTER

Atividade Opcional

Duracéo Indeterminada

O Lava Center é uma exposicao educacional
interactiva e de alta tecnologia que retrata a
atividade vulcanica, os terramotos e a criacdo
daIslandia ao longo de milhdes de anos.
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INTO THE
GLACIER

Atividade Opcional
Facil Dificuldade

Aprox. 3 Horas a 4 Horas de Duracéo

O Into the Glacier é uma atividade fantastica!
A viagem inicia-se com enormes camides
(caminhodes) de eixos alterados e adaptados
para se moverem por cima do glaciar. Vai
acessar o maior tunel de gelo do mundo feito
pelo o homem. O tunel de gelo e as cavernas
estao localizadas no segundo maior glaciar
da Islandia - o Langjokull. Vai ter a incrivel
oportunidade de explorar o glaciar e ver por
dentro - o magnifico “gelo azul”. A jornada
dentro de do gigante de gelo é realmente
uma experiéncia Unica! O Langjokull é o
segundo maior glaciar da Islandia. Tem
aproximadamente 950 km” e uma grande parte
do glaciar vai acima dos 1200/1300 m acima do
nivel do mar, que repousa repousa sobre um
macico de montanhas hialoclastitas.




SECRET LAGOON

Atividade Opcional

A secret Lagoon estd localizada no coracao de
uma area com grande atividade geotérmica,
com o vapor caracteristico do calor emanado
pelas fontes termais naturais. A piscina
geotérmica tem uma temperatura constante
entre 38° e 40°C e é a mais antiga conhecida
na Islandia. Tem um pequeno barracdo com
2 fontes mesmo por cima da sua borda
norte, dando um toque final a um cenario
Unico. actualmente vai encontrar balnearios
confortaveis com chuveiros, um bar e uma
area de alimentacdo. Nao se pode dar ao luxo
de perder esta joia escondida!

OBSERVACOES: Toalha incluida

BANHOS
NATURAIS DE
MYVATN

Atividade Opcional

Duracéo Indeterminada

Os banhos de Myvatn contém cerca de 3,5
milhdes de litros de dgua com temperatura
entre 36° - 40°C e o seu fundo é coberto por
areia e cascalho. A agua é alcalina e contém
uma grande quantidade de minerais. Devido
a sua composicdao quimica, as bactérias e a
vegetacdo indesejaveis nao prosperam, nao
sendo necessdario utilizar o cloreto ou qualquer
outro desinfectante. A 4gua geotérmica na
Islandia contém enxofre e por isso, deve evitar
levar joias (prata) para a 4gua, de formas a nao
danificar. O enxofre, contudo, tem um efeito
positivo na pele, na asma e em outras doencas
respiratorias.

OBSERVACOES: Aluguer de toalha incluido
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GLACIER WALK

COM CRAMPONS B

Atividade Opcional
Dificuldade Facil/Moderada

Aprox. 3 Horas a 3,5 Horas de Duracéo

A

Experimente a incrivel sensacao de
caminhar no gelo. A caminhada ocorre
no Solheimajokull, uma lingua terminal
do glaciar Myrdalsjokull, na costa sul. A
caminhada de base até ao glaciar é de
cerca de 15 a 20 minutos e leva-o a uma
paisagem variada, formada pelo gelo e pelo
glaciar ao longo de milhares de anos. No
caminho, é possivel ver a rapidez com que
o gelo derreteu e retrocedeu nos ultimos 15
anos. Apos um briefing de seguranca e uma
explicacao de como caminhar no gelo, vai
andar por terrenos incriveis, sobre fendas,
fossas e sulcos de gelo, experimentando
0 ambiente Unico do glaciar. A espessura
do Sélheimajokull é de aproximadamente
200 metros. O tamanho total do glaciar
Myrdalsjékull fica perto de 600 km?. O vulcao
Katla, um dos maiores vulcdes da Islandia,
é parcialmente coberto por este glaciar.

OBSERVACOES: Crampons, capacete e
machadinha fornecidos - Oferta de cha, dgua
e café



VOO PANORAMICO
DO GELO AO FOGO

Atividade Opcional
Aprox. 1,45 Horas de Duracao

Este é um passeio magnifico sobrevoando
o mundialmente famoso glaciar e vulcao
de Eyjafjallajokull (parou o trafego aéreo na
Europa em 2010) e pela espetacular drea do
sudoeste islandés. Outros locais de interesse
visitados no caminho incluem Hekla, outro
famoso vulcao islandés; O Parque Nacional
Thingvellir, local do mais antigo parlamento
do mundo; o parque dos géiseres, uma das
areas geotérmicas mais destacadas do mundo;
a cachoeira Gullfoss; A Reserva Natural de
Pérsmork; e as deslumbrantes montanhas
coloridas de riolito de Landmannalaugar.

OBSERVACOES: Aviao com capacidade maxima
de 4 pessoas (minimo de 2 PAX)

>

SNOWMOBILE

Atividade Opcional
Facil Dificuldade

Aprox. 2 Horas de Duracao

Um passeio de snowmobile é perfeito
para quem pretende explorar uma vista
deslumbrante sobre o sul dalslandia. A duracao
do passeio é adequada para ‘motociclistas’
iniciantes. O passeio comeca com um breve
briefing na base principal. Em seguida, segue-
se num enorme camiao (caminhao) de eixos
alterados e adaptados. Subimos a montanha
em direcao do glaciar, onde estao localizadas
as snowmobiles. O passeio leva-o ao topo
do Myrdalsjokull. Esta aventura permite-lhe
fotografar e filmar a paisagem e a natureza
da Islandia selvagem (dependendo do clima).
Tudo o que precisa para uma viagem segura
e confortavel é fornecido. Os guias seguem os
procedimentos de seguranca e vao distribuir
roupas e capacetes especiais. E facil dirigir uma
snowmobile. Atencdo: Todos os motoristas
devem ter mais de 17 anos e possuir carteira
de motorista valida.

OBSERVACOES: Calcado, fatos e capacetes
fornecidos para a atividade.
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NAVEGACAO EM IATE:
ISLANDIA E GRONELANDIA

Atividade Opcional

(Navegacao Charter)

Venha e navegue nas altas latitudes entre 63°
e 73° norte, onde os sol nao se pde no Verao
e a aurora boreal ilumina os céus no Inverno.
Este é um servico charter em iate que gere
diferentes atividades nduticas e pacotes
na Islandia e na Gronelandia. Ao organizar
aventuras nesta parte do mundo, é essencial
ter a experiéncia de operar nas duras
condicdes do artico; conhecemos o ambiente
e oferecemos conhecimentos locais. O veleiro
Ice Tourism é construido para 12 passageiros
+ 3 tripulantes. Para viagens nocturnas,
oferecemos 11 beliches em cinco cabines
separadas, todas equipadas com chuveiros,
para 8 passageiros + 3 tripulantes. O iate é
um Oyster 68, desenhado por Holman e Pye
e construido em 1989 pela Oyster Marine
em Inglaterra. Um excelente iate de cruzeiro,
reconhecido em todo o mundo da vela pela
qualidade, conforto e desempenho. A sua
forca, navegabilidade e uma multiplicidade
de caracteristicas praticas adequadas a
navegacao nestas latitudes, proporciona um
ambiente seguro para cruzeiros aventureiros.
A nossa tripulagao estd ansiosa por recebé-
lo a bordo e acreditamos que a expedicao
serd inesquecivel. O nosso capitao, tem
uma abordagem dedicada e profissional,
privilegiando a sua seguranca, assim como
o imediato e o guia, com paixao pela vela e
amor a natureza. Finalmente, o cozinheiro,
cujo amor pela cozinha garante tudo o que o
ambiente local tem para lhe oferecer.



BLUE LAGOON
(LAGOA AZUL)

Atividade Opcional

gl (e

Fundada em 1992 para promover os beneficios
da dgua do mar em interacao com a geotermia,
a Lagoa Azul evoluiu para uma empresa que
abrange experiéncias balneares transformadoras,
investigacao, desenvolvimento, sustentabilidade,
prazer culindrio, uma linha reconhecida de
cuidados com a pele, e a convergéncia de
hospitalidade e bem-estar. Em 2012, o icdnico
nucleo da empresa - a Lagoa Azul - foi nomeado
uma das 25 maravilhas do mundo pela National
Geographic, impulsionando as aguas majestosas
e curativas para os escalées superiores de
destinos de viagens globais. 2000 m dentro da
terra, agua do mar e 4gua doce convergem num
reino tectonico de calor abrasador e pressao
extrema, criando agua do mar geotérmica.
Atraida para a superficie através de pocos de
extraccdo, a dgua emerge enriquecida com silica,
algas e minerais - os elementos bioativos que
dotam este fluido Unico com as suas capacidades
curativas, rejuvenescedoras e nutritivas. A
paisagem circundante da Lagoa Azul - o campo
de lava recoberto de musgo - foi criada em
1226 DC. A fim de proteger a lava e a delicada
vegetacao, foram criados caminhos, permitindo
aos visitantes vaguear pelo ambiente sem
destruir a natureza.

OBSERVACOES: Toalha incluida - Massagens por
marcacao antecipada - Recomendada para o
tratamento da psioriase

62

ATIVIDADES OPCIONAIS



=2
<
z
©
U
o
O
2]
Ll
a
<
O
=
<

ENTRE DOIS CONTINENTES

Atividade Opcional

Mergulho ou Snorkeling na Silfra

Silfra Snorkeling: Mergulhe na agua mais
cristalina do mundo e flutue entre dois
continentes na Islandia! Uma aventura de
snorkeling na famosa fissura de Silfra é uma
experiéncia inesquecivel, razdo pela qual
o TripAdvisor escolheu o nosso Tour de
Snorkeling a experiéncia N° 4 no mundo!
Aprox. 2,5h duracao




Mergulho na Silfra: E uma experiéncia
obrigatéria para todos os mergulhadores de
fato seco.Vai mergulhar na dgua e num mundo
com uma visibilidade inigualavel. A Silfra é uma
fenda na Terra que foi rasgada pelo movimento
das placas tecténicas norte-americana e
eurasiatica. Adguaglacial cristalina que fornece
mais de 100 metros de visibilidade subaquatica
foi filtrada durante décadas através de rochas
de lava subterraneas. O cenario subaquatico
que experimenta no seu Passeio de Mergulho
nao se encontra em mais lado nenhum na
Terra. Aprox. 3h duracao

OBSERVACOES: Para mergulhar na Silfra tem
de ter certificacao PADI Open Diver Water ou
equivalente e certificacao Proof dry suit dive.
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